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ACROBACIAS

01/09/2023

31/03/2024

M Promover a inclusdo social das pessoas com deficiéncia através da pratica regular do
desporto e da actividade fisica

M Promover a generalizacdo da pratica desportiva, bem como criar as oportunidades de
participacdo em eventos desportivos, entre as criancas e os jovens com deficiéncia

O projecto ACROBACIAS, desenvolvido entre 01/09/2023 e 31/03/2024, pela CERCIBEJA,
visou criar condi¢Oes para a pratica desportiva inclusiva, numa area especifica, a ginastica
acrobatica adaptada e pretendeu, ainda, promover a pratica desportiva, por parte de
pessoas com deficiéncia e incapacidades, junto da comunidade, promovendo a
generalizacdo da pratica desportiva, entre as criangas e os jovens com deficiéncia, bem
como permitindo a oportunidade da sua participacdo em eventos desportivos inclusivos.

Estando os objectivos do projecto que se desenvolveu, em tudo, encadeados com os do
Prémio Desporto + Acessivel, consideramos ser pertinente dar continuidade ao processo
iniciado em 2023. Isto ird permitir continuar a:
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e Desenvolver processos de integracdo e valorizacdo das PCDI do grupo de ginastica
inclusiva, com criancas e jovens através da continuidade de promoc¢do de treinos
conjuntos enquanto atletas e ginastas.

e Continuar a criar lagos de amizade, entreajuda e companheirismo entre as PCDI e as
criangas e jovens.

e Promover o desenvolvimento motor das PCDI através da pratica desportiva, neste caso
concreto da gindstica adaptada.

e Divulgar o trabalho realizado com as PCDI perante a comunidade.

M Desenvolvimento Desportivo

O desenvolvimento desportivo para pessoas com deficiéncia e incapacidade representa uma
ferramenta fundamental para a sua inclusdo e participacdo plena na comunidade. A pratica
desportiva oferece iniUmeros beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, promovendo uma
maior qualidade de vida e bem-estar.

Em termos fisicos, o desporto melhora a forca, a mobilidade e a saude geral.
Psicologicamente, proporciona uma sensacdo de realizacdo, aumenta a autoconfianga e
reduz os niveis de stress e depressao. Socialmente, o desporto, para PCDI facilita a sua
integracdo, permitindo a formacdo de redes de apoio e amizades, cria oportunidades de
interaccdo social, promovendo o respeito e a compreensdo mutua. Além disso, o
envolvimento em actividades desportivas ajuda a quebrar barreiras e estigmas sociais,
evidenciando as habilidades e potencialidades das PCDI.

Resumindo, o desenvolvimento desportivo para PCDI ndo é apenas uma questdo de salude
e lazer, mas uma forma essencial de participacdo comunitaria e cidadania activa.
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2 CARACTERIZACAO DO PROJETO

2.1 Fundamentagdo da area prioritaria

Este projecto visa favorecer a integracdao e valorizagdo das PCDI na comunidade, através da sua
participacdo em treinos de ginastica inclusiva, em conjunto com criancas e jovens ginastas locais e ainda
através das apresentacBes publicas e coreografias realizadas em diversos eventos/iniciativas da
comunidade.

Sendo esta uma actividade que permite ajustar o seu grau de complexidade a distintos grupos, com
distintas capacidades, torna-se, ou podera tornar-se, num desporto sem barreiras, acessivel a todos e
todas, quer sejam atletas da comunidade, que sejam atletas com deficiéncias e incapacidades.

2.2 Local

Beja

2.3 Concelho
Beja

2.4 Publico-alvo

Pessoas com deficiéncia e incapacidades

2.5 Publico-alvo (resumo)

N.2 Homens N.2 Mulheres Total
publico-alvo abrangido pelo projecto 7 16 23
Participantes com deficiéncia 5 10 15
Participantes sem deficiéncia 2 6 8
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2.6 Publico-alvo (por tipo de deficiéncia)

M Deficiéncia intelectual

2.7 Processo de avaliagdo do projeto, incluindo indicadores de realizagdo,
mensuraveis e definidos no tempo

O projecto sera avaliado, de acordo com os seguintes indicadores:

e Participacdo de 23 beneficiarios, ao longo do projecto;
e Realizacdo de 1 torneio, no final do projecto;

3 AVALIACAO DO PROJETO

3.1 Indique em que medida o projeto esta alinhado com *prioridades definidas,
nacional e internacionalmente

*Exemplo: Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel, Conven¢do sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, Carta Europeia do Desporto para Todos, Estratégia Nacional de Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, Programa Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica.

A iniciativa que se apresenta, encontra-se alinhada com as prioridades definidas, quer a nivel nacional,
quer a nivel internacional, nos seus varios instrumentos, uma vez que direcciona a sua intervencado directa
no intuito de “Capacitar e promover a inclusdo social (...) de todos, independentemente de idade, sexo,
deficiéncia, (...); Garanta a igualdade de oportunidades; (...)".

Este alinhamento é perceptivel nos objectivos definidos, no projecto, bem como nas actividades
desenvolvidas no ambito do mesmo, uma vez que promove a participacdo e inclusdo das PCDI no
quotidiano comunitdrio, através do desporto.

3.2 Demonstre os elementos inovadores constantes no projecto

Ainclusdo e integracdo das PCDI, nas comunidades onde se inserem, é uma das prioridades de todas das
politicas de desenvolvimento social vigentes. O projecto ACROBACIAS procurou, de modo inovador,
contribuir para a inclusdo e integracdo de PCDI através da pratica desportiva (ginastica acrobatica),
também ela inovadora na regido.

Através da pratica desportiva, para além dos beneficios individuais (a nivel fisico e psicoldgico), conjugada
com a contributo e cooperacdo de clubes e atletas da comunidade, permitiram as PCDI (principais
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beneficidrios) mostrar as suas capacidades e competéncias, bem como o seu potencial de inclusdo na
comunidade.

3.3 O projeto possui um plano para a replicagao

M Sim

3.4 O projeto tem efetividade técnico-cientificamente comprovada? Em que medida.

O projecto e a sua efectividade demonstram-se através do Relatério de Execucgdo, elaborado no final do
mesmo. Como tal, 0 mesmo apresenta-se no final do presente documento, como anexo.

3.5 Considera que o seu projeto tem paridade de participantes com e sem
deficiéncia? Porque.

Sim.

3.6 Numero de atividades inclusivas programadas

No projecto estava prevista, e como tal foi desenvolvida, 1 actividade.

3.7 Numero de atividades desenvolvidas, nos diferentes contextos de vida, em
igualdade de oportunidades

No projecto estava prevista, e como tal foi desenvolvida, 1 actividade.

3.8 Numero de voluntarios envolvidos

N3do houve voluntarios envolvidos.

3.9 Indique o link para consulta detalhada do projeto

Para além dos anexos ao presente documento, pode consultar mais informagdo sobre o projecto nos
seguintes links:

° Li

S
2
—

[ ]
[
>
=~
N

°
[
>
=~
w
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4 ANEXO(S)

4.1 Relatério Final — Programa Nacional de Desporto para Todos (inclui anexos)
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1. Descrigdo sumaria sobre a execugao do programa de desenvolvimento desportivo e os resultados alcangados.

A Cercibeja tem vindo a desenvolver ao longo dos anos diversas actividades fisicas e desportivas com os seus clientes das unidades
de prestagéo de servigos CACI (centro de Actividades para a Capacitagéo e Inclusédo) e LVCR (Lar residencial Vidas Coloridas),
sempre com o objectivo principal da melhoria da saude e do bem-estar dos nossos clientes e como é obvio ndo esquecendo a saude
Mental dos mesmos. Com este projecto criamos condigdes de sustentabilidade a pratica da modalidade de ginastica inclusiva e
através da aquisicéo de rolos de praticavel de ginastica, aumentamos as condi¢des e a qualidade das nossas sessbées de treino de
ginastica, e assim contribuimos com o incremento e entusiasmo na pratica desta modalidade possibilitando a mesma a melhoria da
capacidades fisico-motoras, artisticas e a sua inclusao social dos nossos jovens, uma vez que estes treinos sao realizados em
conjunto com ginastas do Clube Academia Desporto de Beja.

2. Objetivos definidos para o Programa, Projeto ou Atividade.

Dar continuidade a um trabalho ja realizado no ambito da ginastica inclusiva. Criar a sustentabilidade nesta actividade de ginastica
inclusiva iniciada no ano anterior com um grupo de PCDI da Cercibeja e alguns ginastas do CADB. Aumentar a coordenagé&o motora
global e equilibrio, bem como o nivel das capacidades fisico-motoras da PCDI.

3. Dados Gerais

3.1. Numero de atividades desenvolvidas

a) Pratica desportiva regular 30
b) Eventos 1

c) Investigagéo / Publicagdes / Divulgagao 1

3.2. Duragéo do projeto (N° dias) 90
3.3. Numero de sessdes desenvolvidas 30
3.4. Duragéo das sessdes (carga horaria total) 30

3.5. N.° de técnicos qualificados envolvidos (Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico ou Titulo Profissional de Treinador
Desportivo)

1
3.6 Inovagéo e criatividade (Aspectos inovadores do projeto a realgar)

No Nosso pais a ginastica acrobatica para PCDI é quase inexistente, este projeto veio possibilitar a integracdo das PCDI nesta area
da ginastica e mostrar as suas capacidades artisticas, bem como possibilitar a pratica de uma modalidade que esta muito associada a
perfeicdo e beleza dos seus exercicios.

3.7. Local de implementag&o do projeto (distrito)
Beja
3.8. Modalidade(s) desportiva(s) no ambito do projeto

Ginastica acrobatica

4. Relatorio de Atividades (Indique as atividades conforme enunciadas no Programa de Desenvolvimento Desportivo
apresentado)

4.1. Atividades previstas no Programa de Desenvolvimento Desportivo e realizadas
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Atividades previstas no Programa de | Data | N°de N° de Evidéncias das atividades realizadas
Desenvolvimento Desportivo e participantes | entidades (fotografias, links, noticias,
realizadas envolvidas | documentos comprovativos)
1 02- 23 5 Evidéncias das actividades

03- Desenvolvidas.pdf

2024
Soma 23 5

4.2. Atividades previstas no Programa de Desenvolvimento Desportivo ndo realizadas

Desportivo ndo realizadas

Atividades previstas no Programa de Desenvolvimento

Justificagdo da ndo realizagao da(s) atividade(s)
previstas no Programa

Sem dados preenchidos

4.3. Atividades realizadas nao previstas no Programa de Desenvolvimento Desportivo

Atividades realizadas nao previstas no
Programa de Desenvolvimento
Desportivo

Data

N° de

participantes

N° de
entidades
envolvidas

Evidéncias das atividades realizadas
(fotografias, links, noticias,
documentos comprovativos)

Sem dados preenchidos

5. Participantes nas atividades desenvolvidas (NiUmero Total)

5.1 Populagéo Alvo

Faixa etaria | Feminino | Masculino
0-4 0 0
5-12 3 0
13-17 3 0
18-34 3 2
35-49 1 3
50-64 0 0
65 ou + 0 0

5.2 Numero de atletas federados envolvidos no projeto
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Numero de atletas federados envolvidos no projeto | Feminino | Masculino
0 0
5.3 Populag&o em situagao vulneravel

Populagao em situacao vulneravel Feminino | Masculino

1. Minorias étnicas 0 0

2. Populagéo migrante 0 0

3. Populagéo em situagédo desfavorecida | 0 0

4. Pessoas privadas de liberdade 0 0

5. Pessoas com deficiéncia 4 5

6. Metas e objetivos

Metas e objetivos definidos no PDD

Objectivo
Concretizado

Justificagao

as ginastas do clube que nos fornece apoio técnico

Aquisi¢cdo de novos materiais/equipamentos Sim
Organizagao de um torneio de ginastica acrobatica adaptada Sim
Melhoria de indices de equilibrio, coodenagéo motora global (50% dos participantes) Sim
Incluséo social dos nossos clientes, em actividades de demonstragédo em parceria com Sim

7. Sintese Financeira

Designagéao da Montante Despesa Observagdes - Justificagao dos desvios
Despesa Elegivel (de | de Executada
acordo com a Despesa (€)
plataforma) Elegivel
(€)
Aquisig¢éo de rolos 9130,21 1494 O investimento em rolos praticaveis e velcro foi reduzido, tendo em
particaveis (7uni.) e consideracao o aprovado em candidatura, sem que o mesmo
velcro (4uni.) (investimento) colocasse em causa o cumprimento dos objectivos
iniciais.
36 semanas x 273,6 0 néo executado
20km/semana x
0,38€/km
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Outras evidéncias das atividades realizadas (Opcional)

Divulgacao do Projecto e outras publicagbes.zip

Analise Questionarios 2023- Acrobacias.zip

8. Contabilidade organizada Sim

Balancetes de centro de custos (conta 6 e 75) devidamente assinados e carimbados pelo presidente com vinheta do TOC e assinatura
do mesmo

Ficheiro de listagem de despesas (para entidades sem contabilidade organizada)
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Evidéncias das actividades desenvolvidas de Setembro a Dezembro e da actividade
Final do Projecto

Treinos na academia desporto de Beja

Treinos 2 vezes por semana na academia desporto de Beja, inceridos na classe de ginastica
acrobatica do clube onde os nossos ginastas treinaram em conjunto com as ginastas do
CADB.

Apresentacgao publica feira da terra 17/09/2024 - Jardim Publico (convite ao Clube e
Cercibeja para uma participacdo e apresentacdo do seu trabalho na Feira da Terra
organizada pela uniao de freguesias de Slavador e Santa Maria da Feira)




Patriménios do Sul - 6-12-2023 Participagcdo dos Grupos de Ginastica adaptada em
parceria com as ginastas da Academia desporto de Beja, a convite do sector de Desporto
da Camara Municiapal de Beja no espago Beja Educa.

g ,‘,,“,» Nyci g

|

Gala de Natal do CADB (8 /12/2023) — Participacéo da classe de ginastica acrobatica
adaptada na Gala de Natal do Clube Academia Desporto de Beja




Festa de Natal da Cercibeja (21/12/2023) - Participagao da Classe de Ginastica
Adaptada

21/12/2023 - Apresentagao publica na rua junto ao Pax Jilia- Comemoragoes de
Natal




I Torneio de Ginastica acrobatica Adaptada 2/3/2024 - A cerciBeja e A academia
desporto de Beja organizaram em parceia este torneio, no &mbito do projeto “Acrobacias’

4
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Artigos

RODRIGUES, S. (2023) . Ginastica sem Barreiras. Revista FENACERCI. Pag. 43. Acedido em 20 de
Marco de 2024: https://www.fenacerci.pt/biblioteca/revista/

v M acrobacias - maildoricarde X | €9 (20+) Facebook X | & anoGov/CERCIBEIA CRL- X | @ ZSBMS v2024.03.14 X | @ Preencher ObrigagdesCor X ¥ Revista FENACERCI-Fede X + - o0 X
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https://www.fenacerci.pt/biblioteca/revista/

Publicagdes Online (video)

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/261857520300415

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/376880768531264

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/323181810729980

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477

https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477

Videos

Videos de Cercibeja

Video de Cercibeja Video Video de Cercibej;
zagoes hé 2 semanas. 497 v

o, Manuela Aleixo & 42 o Q) Mina Rosério

hé 2 semanas. 988 visualizagdes ha 2 sel

QO Mina Rosério, Natélia Cardeira e 69 outras | O

Video de Cercibeja Video de Cercibeja
ha 2 semanas. 1,4 mil visualizagdes hé 2 semanas. 1,2 mil visualizages

@O vitor Rodrigues, Mina Rosrio e 105 outras ) Mina Rosério, Céu Serra e 80 outras pessoa

Ver tudo
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https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/323181810729980
https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477
https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477
https://www.facebook.com/cercibeja.crl/videos/255192060979477
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Publicagdes Online (fotos)

https://www.facebook.com/photo/?fbid=806880181478198&set=a.632729338893284
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Nota de Imprensa

M Gmall Ricardo Rosa <maildoricardorosa@gmail.com>

NOTA DE IMPRENSA | 1.° Torneio de Ginastica Acrobatica Adaptada

Ricardo Rosa <ricardo.rosa@cercibeja.org.pt> 29 de fevereiro de 2024 as 16:06
Cc: Cercibeja conselho de administragdo <ca@cercibeja.org.pt>

Bcc: O Atual <geral@oatual.pt>, Radio Voz da Planicie <radio@vozdaplanicie.pt>, geral@radiocampanario.com,
geral@tlaradio.net, Radio Planicie <rplanicie@radioplanicie.com>, Radio Castrense <informacao@radiocastrense.net>,
Jornal de Beja <geral@correiodoalentejo.com>, "info@radiovidigueira.com" <info@radiovidigueira.com>,
"informacao@radioplanicie.com" <informacao@radioplanicie.com>, Jornal Diario do Alentejo
<jornal@diariodoalentejo.pt>, "geral@singafm.com" <geral@singafm.com>, Radio Pax <radio@radiopax.com>,
"geral@correioalentejo.com" <geral@correioalentejo.com>

0 1° Torneio de Ginastica Acrobatica Adaptada realizar-se-a no ambito do projecto
Acrobacias, co-financiado pelo Programa de Desporto para Todos do IPDJ, tem
desenvolvido a Ginastica Acrobatica Adaptada, na nossa organizagdo, num trabalho

em parceria com o Clube Academia de Desporto de Beja.

Neste sentido, vai realizar-se este sabado, dia 2 de Margo, o 1° Torneio de Ginastica
Acrobatica Adaptada, no pavilhdo de Santa Maria em Beja, pelas 10h30. Neste dia
vamos ter, além da Cercibeja, a participagdo de mais dois clubes do Algarve.

Contacto(s): CERCIBEJA |Vanda Rodrigues | (tim) 963.980.305 (e) vanda.rodrigues@cercibeja.org.pt

Com os melhores cumprimentos
Ricardo Rosa

CERCIBEJA, CRL | Gabinete de C icagdo
Quinta dos Britos | 7800-242 BEJA

(e) ricardo.rosa@cercibeja.org.pt

Antes de imprimir este e-mail pense bem se tem mesmo de o fazer | Before printing this e-
mail, assess if it is really needed.

| O conteddo deste e-mail é confidencial e destina-se ao destinatario especificado apenas na mensagem. E estritamente proibido
partilhar qualquer parte desta mensagem com terceiros, sem o consentimento por escrito do remetente. Se recebeu esta mensagem
por engano, queira por favor nos informar para que possamos garantir que esse erro nao ocorra no futuro e elimine a mesma. |

Sd @ Sem virus.www.avg.com
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A primeira edicdo do Torneio de Ginastica Acrobatica Adaptada realiza-se este sabado, dia = de marco, a partir das 10h30, no pavilhdo da Escola de
Santa Maria em Beja
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Andlise dos questiondrios de avaliagcdo

Projeto Acrobacias— 2023

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.° 212, de 13 de Setembro de 1980
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Infrodugado

A Cercibeja pensou em dar confinuidade a uma modalidade desportiva, a Gindstica
adaptada, uma vez que os nossos clientes mostraram muita aptiddo nesta drea e
interresse em continuar com um projeto iniciado no ano anterior. Pensamos assim
realizar um Torneio da modalidade de Gindstica Acrobdtica Adptada, em conjunto
com o Clube que nos apoia a nivel técnico. Apds alguns meses de treinos,
Demonstracdes realizamos entdo a nossa proposta, o | Torneio de Gindstica
Acrobdtica Adaptada em Beja.

Foi realizado o registo fotografico dos ensaios e participacdes nestes momentos de
apresentacdo artistica e coreografada.

O objetivo da aplicacdo dos questiondrios foi avaliar o projeto Acrobacias, no sentido
de promover melhorias nas futuras acdes, como também avaliar o grau de satisfacdo
dos participantes diretos e indiretos.

Os resultados obtidos sdo estritamente confidenciais.

Os questiondrios tiveram como intencdo obter respostas sobre:
» Grau de satisfacdo do projeto por parte dos participantes, parceiros,
significativos e colaboradores da Cercibeja e Clubes e parceiros no Torneio;
» Avaliacdo das propostas para melhoria de acdes futuras;
» O Impacto nos familiares com o projeto.

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Andlise dos questiondrios de avaliagdo aos Participantes sobre
o projeto Gindstica Inclusiva

Questdo 1
Gostou das atividades realizadas na drea da Gindstica Inclusiva, no projeto
Acrobacias?

Questao 1

0%

= sim

= Ndo

Todos os inquiridos gostaram das atividades realizadas na drea da Gindastica
Adaptada.

Questao 2
Quais foram as atividades que mais gostou?

Questao 2

= treinos na cercibeja
m Treinos na Academia
= | Torneio de Ginastica

= Demonstragoes

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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30% dos participantes responderam que as atividades que mais gostaram foram as
demonstragoes publicas e participagdo no | Torneio de Gindstica Acrobdtica
Adaptada, 27% responderam também que gostaram dos treinos na Academia
desporto de beja e 13% responderam também os treinos na instituicao

Questdo 3
Que outro tipo de atividades gostaria de ter realizado?

Questao 3

® Danca / coreografia
= N3o sei

= Trampolins / coisas
diferentes

Alguns dos clientes ndo respondeu a questdo 3, mas ainda obtivemos algumas
sugestoes para outras atividades, tais como mais danga e coreogrdfia, e trampolins.

Questao 4
As instalacoes onde decorreram as atividades foram adequadas?

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Questao 4

0%

100% dos participantes concordaram que as instalagées onde decorram as
atividades foram adequadas.

Questao 5
Gostavas de voltar a realizar atividades na drea da Gindstica Inclusiva?e

Questao 5

0%

Todos os participantes gostavam de voltar a realizar este tipo de atividades, na drea
da ginastica.

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Andlise dos questiondrios de avaliagcdo aos
Participantes/Atletas da Academia de Desporto de Beja sobre
o projeto Gindstica Inclusiva

Questdo 1
Gostou de participar no projeto Acrobacias, promovido pela Cercibeja?

Questdo 1

0%

= sim

= N3o

Todos os inquiridos gostaram de participar no projeto Acrobacias.

Questao 2
Quais as mais valias que consideras que este tipo de projetos pode tere

Questao 2

= |agos de amizade

m Treinos na Academia
= | Torneio Gindstica

= Festa de Natal

= divulgagdo das cap. Artisticas
das pcdi

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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22% dos participantes responderam que as mais valias foram os lagos de amizade
criados entre os atletas, 22% responderam que os treinos conjuntos entre todos os
atletas foram muito importantes, 15% responderam também que gostaram de
participar na festa de Natal da Cercibeja e 22% responderam também a participagdo
no | Torneio de Gindstica Acrobdtica Adaptada, os restantes 19% mostraram ser
importante a divulgagdo das capacidades artisticas e expressivas destes jovens.

Questdo 3
Que outro tipo de atividades gostaria de ter realizado?

Questdo 3

= trampolins
= Danga

= Ndo respondeu

Algumas das jovens atletas ndo respondeu a questdo 3, mas ainda obtivemos
algumas sugestoes para outras atividades, tais como os trampolins e a danga.

Questao 4
As instalacoes onde decorreram as atividades foram adequadas?

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |




oo

L4  cercibeja

INSTITUTO PORTUGUES

“cuuvenToe. DESPORTO
PARATODOS

PROGRAMA NACIONAL

Questao 4

0%

100% dos participantes concordaram que as instalagées onde decorram as
atividades foram adequadas.

Questao 5
Gostavas de voltar a realizar atividades na drea da Gindstica Inclusiva?

Questao 5

0%

= sim

= Nao

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Todos os participantes gostavam de voltar a realizar este tipo de atividades, na drea
da ginastica.

Andlise dos questiondrios de avaliagao aos Colaboradores
sobre o projeto “Gindstica Inclusiva”

Questao 1
Qual o grau de importdncia que atribui ao projeto?

Questao 1

= Nada Importante
= Pouco Importante
= [mportante

= Muito Importante

Todos os inquiridos consideraram o projeto muito importante.

Questao 2

Considera que as atividades inerentes a participacdo no | Torneio de Gindstica
Acrobdtica Adptada a 2 de Marco, foram adequadas para dar resposta das
necessidades/expectativas dos clientese

Questdo 2

0%

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Todos os colaboradores envolvidos consideraram que as atividades inerentes a
realizagdo no Encontro foram adequadas as necessidades/expectativas dos clientes.

Questao 3
Os clientes manifestaram satisfacdo durante este projeto?

Questao 3

0% 0%

® Poucos
= Alguns
= A maioria

= Todos

Os colaboradores responderam que todos os clientes estavam satisfeitos com este
projeto.

Questdo 4
Considera que o numero de Colaboradores envolvidos foi suficiente para a
concretizacdo das atividades planificadas?

Questdo 4

0%

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Todos dos inquiridos respondeu que o nUmero de colaboradores foi suficiente para a
concretizagcdo das atividades planificadas.

EJUVENTUDE, |. P.

Questao 4
Se ndo, justifique:

Ndo houve qualquer resposta neste ponto.

Questao 5

Na sua opinido, as instalacdes disponibilizadas para as atividades foram adequadas
para a concretizacdo deste projeto?

Questao 5

0%

Todos os colaboradores que responderam ao questiondrio, consideraram que as
instalagoes disponibilizadas estavam adequadas.

Questao 6

Para além das atividades desenvolvidas gostaria de desenvolver outro tipo de
atividades, em futuros projetos?e

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Questdo 6

0%

usim

= Ndo

Nesta questao, 100% dos inquiridos respondeu que gostariam de desenvolver outro
tipo de actividades, em futuros projectos.

Questdo 6-sugestoes
Se sim, diga quais:

Questao 6 - sugestoes

= Trampolins
= Ndo respondeu

= Gindastica ritmica

As sugestoes sugeridas para futuros projetos na drea da gindstica foram: a area dos
trampolins; a drea da ginastica ritmica, e alguns ndo responderam.

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Questao 7

Como avalia a satisfacdo dos clientes em relacdo a apresentacdo e envolvimento
nas apresentacoes de Gindstica realizadas?

Questao 7

0% 0% 0%

® Nada Satisfeitos
= Pouco Satisfeitos
= Satisfeitos

= Muito Satisfeitos

Dos colaboradores inquiridos, todos consideram que os clientes estavam muito
satisfeitos com o envolvimento e participagcao nas duas apresentagoes realizadas.

Questdo 8
Gostaria de deixar alguma sugestdo?

Questao 8

= N3o respondeu

m Deveriam Existir mais
Grupos

Ficaram algumas sugestoes onde foi referida a necessidade de dar continvidade a
atividades semelhantes de forma maximizar as capacidades criativas e expressivas
dos nossos jovens gindstas, envolvendo mais grupos.

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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EJUVENTUDE, |. P.

Andlise dos Questiondrio de avaliagdao as Familias/
Significativos dos clientes sobre o projeto “Ginastica Inclusiva”

Questao 1
Considera importante a atividade da Gindstica para o seu familiar?

Questdo 1

0%

Todos os inquiridos consideraram importante a atividade da Gindstica para os seus
filhos/ familiares/ Tutorando.

Questao 2

Qual o grau de importéncia que atribui as atividades realizadas neste projeto, para o
seu familiare

Questao 2

0% 0%

29%

= Nada Importante

m Pouco Importante

= |mportante

= Muito Importante

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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29% os inquiridos responderam que é importante este tipo de atividades para os
seus familiares e os restantes 71% que é muito Importante.

Questdo 3
Na sua opinido, o seu familiar manifestou sobre o projeto deste ano...2

Questao 3

0%

= Agrado

= Desagrado

Todos os significativos que responderam ao questiondrio, disseram que os seus
familiares manifestaram agrado sobre o projeto desenvolvido.

Questao 4

Como considera a oportunidade do seu familiar/Tutorando poder experimentar
novas atividades, no &mbito deste projeto Gindstica Inclusivae

Questdao 4

0%

= Pouco Importante
= Importante

= Muito Importante

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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29% dos significativos consideraram importante a oportunidade dos seus familiares
poderem experimentar novas atividades no ambito deste projeto Acrobacias
enquanto que os restantes 71% consideraram Muito Importante.

Questao 5
Tem conhecimento das atividades que foram desenvolvidas este ano no decorrer do
projeto?

Questao 5

0%

Todos os significativos mostraram conhecimento das atividades desenvolvidas,
durante este projeto.

Questao 5
Se sim, dé um exemplo:

Questao 5 - exemplos

= Torneio
= N3o respondeu

= treinos e demonstragdes

inSutugdo ue L uhicade Pablica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Questdo é
Gostaria de deixar alguma sugestdo?

Questao 6

= continuagdo destes projetos
pela inclusdo e satisfagdo
pessoal destes jovens

= N3o Respondeu

Como sugestoes ficaram a continvidade da realizagdo de projetos deste género que
permitam a inclusdo destes jovens e principalmente a sua redlizagdo/ satisfagcdao
pessoal.

Andlise dos questiondrios de avaliagdo aos Parceiros sobre o
projeto “Ginastica Inclusiva”

Questao 1
Qual o grau de importadncia que atribui ao projeto Acrobacias?

Questao 1

0%
0% 0%

® Nada Importante
= Pouco Importante
= [mportante

= Muito Importante

Institui¢do de Utilidade Publica
| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Os parceiros/Clubes participantes consideram o projeto muito importante.

Questdo 2
Os clientes manifestaram satisfacdo durante o | Torneio de Gindstica Acrobdtica
Adapata realizado em Beja?2

Questao 3

0% 0%

= Poucos
= Alguns
= A maioria

m Todos

50% dos parceiros responderam que a maioria dos clientes estavam satisfeitos
durante as atividades, e os outros 50% estavam todos satisfeitos.

Questao 3

Considera que o nUumero de Colaboradores envolvidos foi suficiente para a
concretizacdo das atividades planificadas?

Questao 3

= sim = nao

Os inquiridos consideraram o nUmero de colaboradore

Institui¢do de Utilidade Publica

| DR II Série n.® 212, de 13 de Setembro de 1980 |
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Questdo 4
Na sua opinido, as instalacdes disponibilizadas para as atividades foram adequadas
para a concretizacdo deste projeto?

Questao 4

0%

Os parceiros responderam que consideraram as instalagcoes adequadas.

Questao 5
Como avdalia a satisfacdo dos ginastas em relagcdo a concretizacdo e envolvimento
nas apresentacdes/esquemas resultantes do projeto em questdo?

Questao 1

0%%

= Nada Satisfeitos
= Pouco Satisfeitos
= Satisfeitos

m Muito Satisfeitos

Os parceiros inquiridos responderam que os clientes estavam muito satisfeitos.

Institui¢do de Utilidade Publica
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Questao 6

Gostaria de deixar alguma sugestdo?
Houve apenas um parceiro/ Clube que respondeu, deixando a seguinte sugestdo/
opinido:

"Evento muito bem organizado, e para alem de
um evento foi tambem um espétaculo bonito para
o publico. O Ajuizamento foi muito simbolico pois
foi atribuido a nota maxima a todos, e neste tipo
de categorias eles ndo querem saber se ganham o

12, 0 22 ou 32 lugar, ndo deixando de ser uma
competicdo e preceberem que existem lugares e
gue se ndo chegam |4 tem de trabalhar.

Resumo

A avaliagcdo pormenocrizada de todos os questiondrios em relacdo ao Projeto
“Acrobacias” permitiu-nos verificar um elevado grau de satisfacdo de todos os
envolvidos/ inquiridos, apesar dos seus papéis mais diretos ou indiretos.

No que se refere as atividades desenvolvidas foram do agrado de todos.

As instalagcdes foram do agrado de todos e sem duvida as indicadas para o frabalho
desenvolvido, e com este apoio ficamos com as nossas instalacdes mais adquadas a
esta pratica desportiva.

Todos os clientes manifestaram interesse em participar em novos projetos para o
proximo ano, caso se concretizem.

As jovens atletas da academia de desporto referiram como os aspetos mais
relevantes deste tipo de parcerias a criacdo de lacos de amizade e a divulgacdo das
capacidades expressivas e artisticas destes jovens. Gostariam também de participar
em préoximos projetos na drea da danca ou tranpolins.

Em relacdo aos colaboradores, na sua maioria, acharam que este projeto € muito
importante para os clientes, considerando que as atividades inerentes ao mesmo,

foram adequadas as expectativas/ necessidades dos mesmos, possibilitando a
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divulgacdo das capacidades artisticas dos clientes envolvidos e que poderiam ser
envolvidos mais clientes em futuros projetos.

Em relacdo ao interesse/ importdncia do projeto para as familias/ significativos, todos
foram undnimes na sua extrema importancia.

No que se refere ainda aos parceiros que tiveram sem duvida um papel fundamental
no desenvolvimento deste projeto, a avaliacdo foi bastante positiva e deixaram
sugestées para a organizacdo de futuros projetos, tal como um Encontro/Torneio na
cidade de Beja.

Obrigada a todos

Juntos, construimos Felicidade

Institui¢do de Utilidade Publica
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